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Toasty fleur mit Poulet

1 Pouletbrüstli (ca. 150g) auf dem Siebeinsatz 15 Minuten durchgaren, auf 
einen Teller legen, auskühlen lassen, in ganz 
kleine Würfeli schneiden

1 kleine Zwiebel gehackt
2 EL Haselnüsse grob hacken
1 EL Zitronensaft
1 EL Olivenöl
1 EL Haselnussöl

Salz, Pfeffer alles mit dem Poulet mischen, abschmecken

12 Toasty fleur auf eine Patte stellen
Poulet bergartig darauf verteilen

6 Haselnüsse halbieren als Garnitur darauf geben


