Chiakrdckers mit Sisskartoffel-Mango-Dip

Ofen auf 175° oder Umluft 155° vorheizen

259 Chiasamen
259 Sesamsamen
309 Haferflockli (fein)
509 Mehl
Y2 KL  Salz
1 EL  Rapsdl od. Olivendl
1,25 dl Wasser

Backpapier

Sisskartoffel-Mango-Dip
1s0 g Sisskartoffeln (geriistet)

100 g Mango gewiirfelt
Salz, Pfeffer
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alles in einer Schiissel mischen

auf ein Blech legen, Masse darauf geben, wenn
sie zu flissig ist einige Minuten warten (Mehl
und Wasser verdicken sich), gleichmdssig dinn
auf das Blech streichen, das ganze Blech wird
voll

15 Min. backen, aus dem Ofen nehmen, mit
einem Messer in Rechtecke schneiden (2x4cm),
Blech wieder in den Ofen schieben und
nochmals 30 Min. fertig backen

auf ein Gitter zum Auskihlen geben

weich kochen, ohne Wasser in ein hohes Gefdss
geben

Zugeben, zusammen pirieren

wiirzen
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