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½ Melone halbieren, entkernen, Schale weg schneiden, in 
Streifen schneiden

½ Eisbergsalat in schmale Streifen schneiden

1 Limette filetieren, Saft auffangen
Melonen- und Eisbergstreifen und Limettenstücke 
in eine grosse Schüssel geben, mit der Sauce 
mischen

Sauce:
1 EL Limettensaft
2 EL Öl
2 EL Süsswein
1 KL Senf
1 KL Honig

Salz, Pfeffer gut miteinander mischen

Salat auf 4 Tellern anrichten

½ Granatapfel Kerne herausnehmen, als Garnitur über den 
Salat streuen

Melonen-Eisbergsalat


