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Rhabarberhimbeerkompott mit Joghurthaube

300 g Rhabarbern schälen, in Stücke schneiden, in eine Pfanne 
geben

1 EL Ahornsirup
1 Msp. Zimt
½ Vanilleschote ausgekratzt zu den Rhabarbern geben, kochen bis die 

Rhabarbern weich aber nicht verkocht sind
in eine Schüssel geben

100 g Himbeeren gefroren dazu mischen, auskühlen lassen

1 Halbfettquark
1 Vanillejoghurt
1 Limone Schale fein abreiben
½ Vanilleschote ausgekratzt
1 EL Zucker alles mischen

ausgekühltes Kompott in Coupschalen anrichten
Joghurtmasse darüber verteilen

Melisseblättchen als Verzierung 


