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Rosenkohl mit Limone

500 g Rosenkohl anschneiden, äussere Blätter entfernen, waschen, 
halbieren

2 EL Olivenöl
1 Zwiebel gehackt Zwiebel im Olivenöl andämpfen, Rosenkohl zugeben

1 dl Bouillon zugeben
Pfeffer

1 Limone mit dem Zestenschneider feine Zesten abziehen oder die 
Schale fein abraffeln, zum Rosenkohl geben

Rosenkohl auf kleiner Stufe dämpfen bis er weich ist

zum Fleisch servieren


