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Fisch-Topf

Ofen auf 180° vorheizen

2 Peperoni rot ############################

1 Zwiebel gehackt
3 Knoblauchzehen gehackt
20 cm Lauch in feine Ringli schneiden
1-2 Rüebli in kleine Würfeli schneiden
5 EL Olivenöl in einem Bräter erwärmen, Gemüse beigeben, 

andämpfen

2 EL Tomatenpüree mitdämpfen
2 Tomaten klein gewürfelt
4 EL Cognac ablöschen

7,5 dl Bouillon
1 Safranbriefchen

1/2 KL Cayennepfeffer
1 Lorbeerblatt

Salz, Pfeffer zugeben, aufkochen

100 g Risottoreis zugeben, umrühren 
für 10 Min in den Ofen stellen

300 g Scampi waschen, trockentupfen
4 Goldmakrele à 60g zusammen mit den Garnelen auf Gemüse / Reis 

legen, wieder in den Backofen geben und 
nochmals 10 Min. backen

2 EL Mandeln gehackt
2 EL Peterli gehackt
1 Zitrone abgeriebene Schale miteinander mischen

Reistopf auf Tellern anrichten und mit der 
Mandel-Peterli-Zitronenmischung bestreuen


