Stangenselleriedip mit Tortillachips

2 Stangenselleriestangen schdlen, mit dem Grin in kleinste Wiirfeli
schneiden
4 EL Baumniisse in einer beschichteten Bratpfanne ohne fett

kurz rosten, grob hacken
1 B. Schnittlauch fein schneiden

% B. Sauer #Halbrahm
1509 Ricotta

Salz
Pfeffer alles in einer Schissel mischen, in einem
Schiisseli anrichten
1P. Tortilla Chips in eine Schiissel geben, mit dem Selleriedip

servieren

Stangensellerie hat einen Bemerkenswerten
Vitamin C- Gehalt. Die knackigen Stdngel
werden oft roh als Vrospeise gegessen. Er
ldsst sich im Gemiisefach des Kihlschranks bis
zZu zwei Wochen aufbewahren.
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