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Avocado mit Erdbeeren

3 EL Kürbiskernöl
1 EL Zitronensaft

Kräutersalz
Pfeffer gut miteinander vermischen

2 Avocados halbieren, Stein entfernen
mit einem Messer vorsichtig die Avocado würfeln 
und dann ganz vorsichtig aus der Schale heben, 
in eine Schüssel geben, Schalen NICHT fort 
werfen

8 Erdbeeren in Würfeli schneiden

mit der Sauce mischen
kurz ziehen lassen
in die Schalen verteilen, auf 4 Teller stellen

4 EL Cashewnüsse grob hacken, über die Avocado streuen

4 Zitronenmelisseblättchen in Streifli schneiden, darüber verteilen

servieren


