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Romanesco
Blumenkohl klein
Broccoli

Wasser

Salz
Zitronen Saft

Wasser lauwarm
Mehl
Parmesan gerieben

Ei

frittierol

Holzspiesschen

Salz

waschen, in Rdoschen teilen

aufkochen, Réschen knapp weich kochen
oder im Dampfgarer

in eine Schiissel geben
zugeben gut verrihren
unter die Mehlmischung ziehen

verquirlen, unter den Teig mischen

lcm hoch in eine Bratpfanne geben

das Ol ist genug heiss, wenn ein Stiick Teig
darin fest wird und sofort an die Oberfldche
steigt

ein Gemiserdschen aufspiessen

im Teig wenden

mit Hilfe einer Gabel das Rdoschen in die Pfanne
gleiten lassen

goldbraun frittieren

auf Haushaltungspapier abtropfen lassen

auf eine Platte legen und leicht salzen
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