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Kräutersoufflé 

4 Souffléförmli ausbuttern, in eine Lochschale stellen

125 g Sauerrahm
1 EL Sherry
1 EL Maizena
2 Eigelb
2 EL Kräuter gehackt

wenig Muskat
wenig Salz alles gut miteinander vermischen

60 g frisch geriebener Käse darunter mischen

2 Eiweiss
1 Prise Salz halb steif schlagen, 1/

3 unter die Masse 
mischen

Rest sorgfältig darunter ziehen
knapp randvoll in die vorbereiteten Förmli 
füllen
sofort dämpfen

Dampfgaren, 95° ca. 15. Min

oder bei 160° ca. 20 Minuten backen


