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Ostern, also Skitouren
im Munstertal
oder so ahnlich...

Auch dieses Jahr zog’s mich wie so oft in den
letzten Jahren (oder fast schon Jahrzehn-
ten...) Uber Ostern wieder mal ins Munster-
tal. Trotzdem war dieses Jahr — bei viel Ge-
wohntem - einiges ein bisschen anders und
sogar fur «alte Minstertalerhasen» eine neue
Erfahrung.

Gewohnt war der friihe Start am Freitagmor-
gen, schon um 4.50 Uhr wurde ich abgeholt.
Dann gab es aber schon ein erstes Mal ein
«Sonderprogramm», da fir den Siden
schlechtes Wetter und nicht allzu viel Schnee
angesagt war, trafen wir uns nicht wie Ublich
in Zernez — sondern in St. Antdnien. Nach
dem Frihstick im Restaurant «Ratia» gab
ein Teil der Gruppe bereits forfait und zog
den Besuch des Thermalbades in Scoul
einem Tourstart bei Regen vor. Auch das
soll’'s mal geben, dass man bei Regen los-
trotten muss... Glicklicherweise wechselte
der Regen mit zunehmender Hoéhe zu
Schnee und auf dem Eggberg angekommen,
konnten wir schon fast die Aussicht auf
St. Antonien geniessen. Die Verhaltnisse bei
der anschliessenden Abfahrt konnte man
dann als «interessant» oder wie Ruedi Kehrli
meinte, als lehrreichen Schnee bezeichnen.
Nach einigen schénen Schwiingen, aber
auch einzelnen «Badewannen» waren wir
wieder beim Ausgangspunkt angelangt.

Nach der Fahrt durch den Vereina und Uber
den Ofenpass mussten wir leider feststellen,
dass es um die Schneeverhaltnisse im Miins-
tertal wirklich nicht allzu gut bestellt war. So
kam es dann, wie schon ein wenig befirch-
tet, dass unsere Tourenleiter Peter Meier,
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Ruedi Kehrli und Hans Heierli in diesem Jahr
so richtig gefordert waren! War sonst eher
die Frage, welche der vielen Gipfel nehmen
wir ins Programm, war dieses Jahr Kreativitat
gefordert, Uberhaupt ein taugliches Ziel zu
finden. FlUr den Samstag zog es dann fast
die gesamte Gruppe ins Sidtirol, wo wir in
Sulden mit der Seilbahn die ersten Hohen-
meter bis auf 2500 m bewaltigen konnten.
Dies war bei den warmen Temperaturen, die
ein Gefrieren des Schnees in der Nacht ver-
hinderten, schon fast ein Muss. Wahrend wir
bei leidlichem Wetter eine tolle Abfahrt
geniessen durften, mihten sich Doris und
Ruedi im Val Vau ab. Ruedi wollte — ganz
pflichtbewusster Tourenleiter — die Verhalt-
nisse vor Ort testen und stellte am Abend
erntchtert fest, dass auch er nun mal so rich-
tig mude sei... (auch das gibt’s mall). Auch
Doris kam zum Reslimee, dass die Verhalt-
nisse noch nie so schlimm gewesen seien,
die Abfahrt sei anstrengender als der Auf-
stieg gewesen.

So kam dann am Sonntag definitiv das Alter-
nativorogramm zum Tragen. Peter hatte fur
uns eine Fihrung im Kloster Mistair organi-
siert. Diese begann zwar durch eine som-
merzeitbedingte Verzdgerung eine Stunde
spéater, wobei sich das Warten allemal
gelohnt hatte. Eine altere Dame wusste uns
viele interessante und lehrreiche Geschich-
ten Uber das Kloster mit seinen karolin-
gischen und romanischen Fresken, als auch
Uber das Munstertal allgemein zu erzéhlen.
Alle genossen die spannenden Erzahlungen!
Anschliessend besuchten einige das neu
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ertffnete (und dem Vernehmen nach sehr
schone) Fischmuseum in Prad/l, andere
wanderten das Tal hinauf bis Fuldera und
wieder hinunter nach Sta. Maria, und die
Dritten verbrachten sonst einen gemdutlichen
Tag.

Am Montag war nochmals fast «normale
Tagesordnung» angesagt. Es gab wie sonst
im Munstertal Ublich — drei verschiedene
Touren. Bei doch immerhin teils sonnigem
Wetter wurden von den drei Gruppen der
Valacia, der Munt Buffalora und der Piz
Daint bestiegen. Wéahrend wir beim Start
auf dem Ofenpass noch Schlimmeres
beflirchten mussten, da wir sogar mit Skiern
«einsoffen», wurde es am Gipfelhang doch
noch so hart, dass wir die Steigeisen
montierten. So war denn etwa Dreiviertel
der Abfahrt gut bis sehr gut, und unsere
Snowboarder-Fraktion hatte auch noch
eine Wachte fir den Showsprung gefun-
den, der dann auch photographisch fest-
gehalten wurde (die Landung war dann ja
nicht auf dem Bild...). Der letzte Teil war
dann wieder unter dem Kapitel lehrreich zu
verbuchen.

Alles in allem waren es aber wieder gelun-
gene Ostertage bei toller Kameradschaft und
den Tourenleitern kann mit gutem Gewissen
das Préadikat «auch unter schwierigen Bedin-
gungen bewahrt» verliehen werden, was
auch Andreas Fehrenbach am letzten Abend
treffend bemerkte.

Eure Redaktorin
Ursula Spérri

Verschiedenes

Quartalsversammlung Sektion

Freitag, 24. Juni, 20 Uhr im Gasthof Rossli in
Mettmenstetten.

Diavortrag von Markus Haab zum Thema
«Einblick in das Schmetterlingsparadies vom
Valsertal». Ausschreibung im Sektionsteil.

Stadtfiihrung durch Ziirich

Freitag, 10. Juni, abends. Mdglichst friihzei-
tige Anmeldung an Marco Oberholzer. Aus-
schreibung siehe Sektionsteil.

Velotour mit Brételn
Freitag, 27. Mai, 19.00 Uhr, Bahnhof Affoltern.
Ausschreibung im Sektionsteil.

Homepage der JO mit Online-
Tourenanmeldung:
http://www.jo-albis.ch

Vermisst

Aus dem Materialdepot der Gruppe Zlrich
wird ein LVS «Tracker» vermisst. Wer dieses
Gerét (vielleicht auch unbewusst!) noch bei
sich zuhause hat oder weiss, wo es sein
kénnte, soll sich bitte bei Marcel Kunz, Tel. G:
044 360 82 33 oder schwalbenhof@gmx.ch
melden.

Rolladen

Storen

Jalousieladen

Service- und Reparaturdienst

Weber Storen AG

8912 Obfelden

WEBER N%STOREN

Telefon 044 761 59 80

Telefax 044 760 01 83

www.weber-storen.ch

E-mail: weber@weber-storen.ch




Mitteilungen

Wir gratulieren

65 JAHRE

3.5.1940, Playfair Anthony, Gwiggweg 24,
5443 Niederrohrdorf

13.5.1940, Rancan Franco, Bernhau-
strasse 3, 8910 Affoltern a.A.

1.6.1940, Mattli Werner, Morgenhdlzli-
strasse 19, 8912 Obfelden

70 JAHRE

9.5.1935, Roos Paul, Sennengasse,

8911 Rifferswil

28.5.1935, Brunner Stella, Herzogenmdiihle-
strasse 150, 8051 Zirich

1.6.1935, Ottiger Paul, Hauptstrasse 30,
4658 Daniken

4.6.1935, Rentsch Rudolf, Les Roches 12,
1586 Vallamand

7.6.1935, Schlenk Franz, Mettlenstrasse 33,
8142 Uitikon Waldegg

9.6.1935, Bihler Margrit, Im Wingert 7,
8049 Zirich

75 JAHRE

28.5.1930, Baumgartner Kurt, Dachslern-
strasse 169, 8048 Zirich

80 JAHRE

6.5.1925, Jaeger Karl, Langécker 11,
5430 Wettingen

85 JAHRE

27.5.1920, Ammer-Haldi Alfred, Kettberg 3,
8049 Zirich

90 JAHRE

4.6.1915, Hofmann Werner, Weinegg-
strasse 69, 8008 Zirich

91 JAHRE

2.5.1914, Finkbeiner Ernst, Altersheim Breiti,
8303 Bassersdorf

Neuaufnahmen

Dallenbach Hansruedi, 1957, Grund-
strasse 21c, 8934 Knonau

Breiter Daniel, 1969, Sennhiittenstrasse 3,
8905 Arni

Meili Marta, 1946, Im Gjuch 15,

8932 Mettmenstetten

Gabiriel Peter, 1950, Stallikonerstrasse 119,
8903 Landikon

Glattli Stirnimann Elisabeth, 1953,

Im Steinfeld 6, 8906 Bonstetten
Stirnimann Peter, 1950, Im Steinfeld 6,
8906 Bonstetten

Stirnimann llona, 1990, Im Steinfeld 6,
8906 Bonstetten

Stirnimann Nicola, 1992, Im Steinfeld 6,
8906 Bonstetten

Spielmann Marlene, 1949, Mlhlematt-
strasse 9, 8903 Birmensdorf

Hinschiede

Dickenmann Ernst, wohnhaft
gewesen Rebbergstrasse 77,
8049 Ziirich, gestorben am

5. Mirz 2005 im 95. Altersjahr.

Gubser Karl «Charly», wohnhaft
gewesen Duggelistrasse 31,
6330 Cham, gestorben am 5. April 2005
im 65. Altersjahr.

Lier Armin, wohnhaft gewesen
Dorfstrasse 62/205, 8302 Kloten,
gestorben am 8. Mérz 2005 im
78. Altersjahr.

Steiner Alois, wohnhaft gewesen
Hinterburgstrasse 21,

9462 Montlingen, gestorben am

11. Mérz 2005 im 87. Altersjahr.

Wir bitten Sie, unseren Kameraden
ein ehrendes Andenken zu bewahren
und entbieten den Angehorigen
unser herzliches Beileid.




Gruppe Ziirich:
neue Adresse
Materialdepot

Das Materialdepot der Gruppe Zirich
befindet sich weiterhin beim Stadt-
ammann- und Betreibungsamt Zirich 6,
welches ab sofort in anderen Raumlich-
keiten zu finden ist. Die neue Adresse
lautet folgendermassen:

Schaffhauserstrasse 26 (5. Stock)
8006 Zirich

(Haltestelle «Kronenstrasse»
Tramlinien Nr. 11 oder 14).

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag:
07.15-11.30 und 13.00-16.30 Uhr
Freitag:

07.15-11.30 und 13.00-16.00 Uhr

Telefon 044 360 82 33 (G)
Telefon 044 768 22 82 (P)

Frihjahrsputz
im Eseltritt

Wer hat Lust auf ein Aktivwochenende
im Eseltritt?

Am Samstag, 7. Mai, wird der Eseltritt
vom Dach bis in den Keller heraus-
geputzt. Kiiche, Stube und Zimmer
werden grindlich gereinigt sowie einige
Flick- und Malerarbeiten ausgefiihrt.
Jede Hand ist herzlich willkommen.

Ubernachten und eine wahrschafte Ver-
pflegung werden geboten.

Helferinnen und Helfer melden sich
unter Telefon 044 767 12 47.
Ich freue mich Uber jeden Anruf.

Herzlichen Dank zum Voraus.
Werner Angst

Voranzeige:
Albisclub-Treffen 2005

An die Ehrenmitglieder,

die ehemaligen und aktiven Mitglieder
des Sektionsvorstandes sowie

die Mitglieder des Gruppenvorstandes
Zirich

Das traditionelle Albisclub-Treffen findet
alle drei Jahre statt; dieses Jahr am
Bettag- Wochenende vom 17./18. Sep-
tember 2005 in unserem Clubhaus
Eseltritt. Beginn ist am Samstagabend,
Abschluss mit der Bergpredigt am
Sonntagmittag. Bitte reserviert Euch
bereits jetzt dieses Datum. Die persén-
liche Einladung folgt zu einem spéteren
Zeitpunkt.

Flr den Sektionsvorstand
Stephan Imhof, Aktuar

Gruppe Ziirich:
Versammlung

Donnerstag, 26. Mai, 20.00 Uhr
Restaurant Schiitzenhaus Albisgtli
Uertenstube

Info zum Béchlitalprojekt, Diavortrag
von Fridolin Herger: Bike- und Trekking-
tour im Himalaja

Zu verkaufen

Bergschuh Scarpa Titlis

Grosse 44, dunkelblau, 1mal
getragen, Neupreis (Fridolin
Sport Glarus) Fr. 429.—.
Richtpreis bei Kauf Fr. 200.—

Telefon 055 444 33 88




Vorstellung neues Vorstandsmitglied

Als neue Vorstandsmitglieder wurden, wie
bereits in den letzten CN 03/04 erwahnt,
Andreas Fehrenbach und Marco Oberholzer
gewdhlt. Da Andreas Fehrenbach bereits als
Tourenleiter und Tourenchef Sommer in den
CN vorgestellt worden ist und damit — und
durch seine Tétigkeit im Webteam - bereits
einem grossen Teil der Mitglieder bekannt ist,
hat er auf ein Portrét verzichtet. Marco Ober-
holzer stellt sich mit dem untenstehenden
Fragebogen der Leserschaft vor:

Wo und mit wem wohnst du?

In Aeugst am Albis mit meiner Freundin Fran-
ziska. Manchmal auch in Birchen, wenn wir
bei Franziskas Familie im Wallis zu Besuch
sind.

Wie alt bist du?
101’011 Jahre (bindr gesehen).

Seit wann bist du im SAC?

Seit 1992. Da ich vorher auf dem Hirzel
wohnte, war ich Mitglied bei der Sektion
Hoher Rohn. Seit 2003 bin ich bei der Sek-
tion Am Albis dabei.

Was zieht dich in die Berge?

Das Naturerlebnis. Berge, Wind und Wasser
zu spuren und zu erleben. Abenteuerlust. Die
Stille.

Dein Engagement im SAC als
Verantwortlicher fiir die Tatigkeiten
im Amt.

In dieser Funktion bin ich verantwortlich fur
das Zusammenstellen des Jahresprogramms
und dabei auf alle Beitrdge und Ideen der
Klubkameraden angewiesen und daftir dank-
bar. Ein herzliches Dankeschdén an dieser
Stelle an alle, die sich fir den Verein enga-
gieren, sei es, indem sie einen Vortrag halten
oder sonst eine Aktivitdt durchfiihren. Und
natirlich auch ein Merci an alle, die an diesen
Tatigkeiten teilnehmen. Ein weiteres Engage-
ment ist das SAC Turnen, das im Winter
jeweils am Mittwoch von 20 bis 22 Uhr in der
Butzenhalle in Affoltern stattfindet.

) T ’
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Deine Motivation dazu...

Organisieren liegt mir irgendwie im Blut und
das Gesellschaftliche ist mir wichtig.

Eine unvergessliche Tour...
Die...

Welche Freizeitaktivititen unternimmst
Du neben dem Alpinismus sonst noch
gerne?

Im Sommer bin ich oft mit dem Motorrad
unterwegs, auch auf grésseren Touren wie
ans Nordkap oder nach Marokko. Eine wei-
tere Leidenschaft ist das Amateur-Funken
mit Verbindungen in die ganze Welt via Kurz-
welle oder Satellit.

Persénliche Zukunftsplane,
ein néchstes Ziel...

Im Sommer nochmals zusammen mit Fran-
ziska auf eine Motorrad-Tour nach Schott-
land oder Irland.

Was arbeitest du?
Als Wirtschaftsinformatiker und Projektleiter.

Dein Tag beginnt mit...

...Franziska necken. Hab Freude, wenn ich
sie zum Lachen bringen kann.

Dein Tag endet mit...
...Guet Nacht und emene Schmisel...



Nachruf

Ernst Dickenmann
4. Juli 1910 bis 5. Marz 2005

Anfang Mérz erreichte uns die Nachricht
vom Hinschied von Ernst Dickenmann, der
bis kurz vor seinem Tod in besonderer
Weise mit unserer Sektion verbunden war.

Ernst’s ausgeprégte Verbundenheit mit den
Albisern und sein anhaltendes Interesse am
Sektionsgeschehen erstaunen umso mehr,
als er nach seinem Beitritt im Jahre 1934
nur wéhrend zwei Jahren am Sektionsleben
teilnehmen konnte, so weit es die spérliche
Freizeit iberhaupt zuliess.

Denn bereits Anfang 1936 reiste er nach
Bangkok, wo er eine Stelle als Buchhalter in
einem schweizerischen Handelsunterneh-
men antrat. Infolge der Kriegswirren kehrte
er erst elf Jahre spéter zu einem Heimatur-
laub zuriick. Berufliche Verpflichtungen
fahrten ihn erneut nach Thailand, spéter
auch nach Nigeria und Sierra Leone. Mit 50
Jahren fand er eine neue Aufgabe am
Hauptsitz in Zirich und so auch die Gele-
genheit, zwischen Auslandreisen an Sek-
tionsanldssen teilzunehmen.

Ernst Dickenmann verfolgte die Entwicklung
in der Sektion stets mit wachem Interesse;
er las die Clubnachrichten bis ins hohe Alter
sehr genau und stellte prdzise Fragen. Noch
mit 86 Jahren besuchte er die Frondienst-
equipe beim Bau der Geldndeverstadrkung
am Felliberg und liess es sich auch nicht
nehmen, im Oktober 1996 bei der Verab-
schiedung der Hittenwarte Hans und Helen
Schldppi auf der Béchlitalhltte dabei zu
sein.

Wenn er von einer guten Sache (berzeugt
war, zeigte er sich immer wieder ausser-
ordentlich grossziigig. So spendete er unter
anderem grosse Betrdge flr den Land-
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erwerb beim Ausbau des Eseltritts, fir die
Ausstattung der Albiser Jubildumsschrift
mit Farbbildern, fiir den Erweiterungsbau
der Béchlitalhitte und die Sanierung der
Stromversorgung in der Treschhiitte. Diese
mir bekannten Beispiele stehen stellvertre-
tend fiir viele andere Leistungen. Dabei ver-
traute Ernst Dickenmann seine Spenden
jeweils nur dem Vorstand an und wiinschte
nicht, dass man sie an die grosse Glocke
héngte.

Nun, da er nicht mehr unter uns ist, darf sein
uneigennitziges Engagement fiir unsere
Sektion nicht unerwéhnt bleiben. Als treuer
Clubkamerad mit grossziigiger Einstellung
wird er uns in dankbarer Erinnerung bleiben.
An seine Gemahlin und seinen Sohn richtet
sich unser aufrichtiges Mitgefiihl.

Walter Tanner



Veranstaltungen Mai/Juni 2005

Monatsprogramm Sektion
Mai

7.-9.5. (Sa-Mo) Finsteraarhorn (S/A)
Ausschreibung CN 3/4 2005
Stephan Geiser, Telefon 01 701 28 12

7./8.5. (Sa/So) Blinnenhorn (S/B)

Mit PW nach All Acqua im Bedrettotal. Treff-
punkt: Arth-Goldau Bahnhof, 8.00 Uhr. Auf-
stieg zur Capanna Corno-Griess in etwa
3 Std. Am Sonntag erfolgt der Aufstieg in
etwa 5 Std. Uber den langen, flach anstei-
genden Griesgletscher zum Gipfel des
Blinnenhorn. Der Gipfelhang ist 35-40 Grad
steil und sollte mit Steigeisen keine Pro-
bleme bieten. Die Aussicht vom Gipfel kann
Uberwéltigend sein. Fir den Rickweg bis
All Acqua missen wir gut 5 Std. rechnen.
Lange Tour mit meist flacher Topographie. LK
265. Skihochtourenausriistung. Verpflegung
aus dem Rucksack. Risotto mit Steinpilzen
zum z’Nacht wird vom Tourenleiter gemacht,
da die Hutte nicht bewartet sein wird. Max.
10 Teilnehmer. Verbindliche Anmeldung
bis 2.5. an Jean-Pierre Hauser, Telefon 055
612 29 51 oder 078 639 88 48, j-p.hauser@
bluewin.ch.

13.5. (Fr) 20.00 Uhr Stamm im Gasthaus
Rossli Mettmenstetten

14.5. (Sa) Klettern am Mattstock (K/B)
Treffpunkt Amden Post um 8.30 Uhr. Von dort
mit dem Sessellift zur Wallau und zu Fuss
zum Einstieg am Mattstock in 1 Std. Wir
klettern an der westlichen Mattstockplatte im
4. bis 5. Schwierigkeitsgrad. Abstieg Uber
den Fussweg zuriick nach Wallau und mit
der Sesselbahn zuriick nach Amden. Max.
6 Teilnehmer. Anmeldungen bis 8.5. an
Jean-Pierre Hauser, Telefon 055 612 29 51,
j-p-hauser@bluewin.ch.

21.5. (Sa) Klettergarten Mettmen/
Widerstein (G/AB)

Im Sportklettergarten Widerstein stehen uns
extrem schéne Routen in den Schwierig-

keitsgraden ab 4 aufwarts reichlich zur Verfu-
gung. Das Klettergebiet eignet sich auch fir
Anfanger, die mindestens die Klettererfah-
rung eines Kletterkurses besitzen. Der Klet-
tergarten Widerstein mit seinem rdétlichen
Quarzporphyr-Fels ist einer der interessante-
sten Kletterplatze der Ostschweiz. Wir treffen
uns an der Talstation der Luftseilbahn nach
Mettmen in Schwanden um 9.00 Uhr. Vom
Ende der Seilbahn in /2 Std. Aufstieg zum
Widerstein. Es findet keine Tourenbespre-
chung statt. LK 1174. Max. 10 Teilnehmer.
Kletterausristung mit Seil und Helm. Verpfle-
gung aus dem Rucksack. Anmeldung bis
20.5. an Peter Berger, Telefon Geschéaft
079 301 71 54 oder Privat 01 440 34 01,
peter.berger@bluewin.ch.

21.5. (Sa) Lochberg/Miieterlishorn (S/A)
Uber den Damm des Goscheneralpsees,
Alpergen und Alpergenplatten in den Kessel
zwischen Lochberg und Blauberg und von da
in W-Richtung zum Lochberg. Abfahrt zum
Alpergensee und Aufstieg lber den Blau-
berggletscher zum Sattel des Mueterlishorn.
In leichter Kletterei zum Gipfel. Aufstieg/
Abfahrt 1850 Hm. Tourenausristung, Ver-
pflegung aus dem Rucksack. LK 255S / LK
1231. Anmeldung bis 19.5. an Martin Wid-
mer, Tel. 079 669 65 06, martin.widmer@
swissonline.ch.

21./22.5. (Sa/So) Sustenhorn, Uratstock
(S/B)

Hohe, rassige Skiberge in nachster Umge-
bung. Am Samstag Fahrt mit PW zum Stein-
gletscher, Aufstieg auf Route 268a zum Urat-
stock in 3 Std. Ubernachtung mit HP im
Hotel Steingletscher. Am Sonntag Bestei-
gung des Sustenhorns auf Route 252a in 5'/2
Std. Hochtourenausristung. LK 255s. Max.
10 Teilnehmer. Anmeldung bis 15.5. an Paul
Zimmermann, Telefon G 01 435 24 17,
paul.zimmermann@wvz.stzh.ch.

26.5. (Do) 20 Uhr Monatsversammlung
Gruppe Ziirich

Restaurant Schitzenhaus Albisgutli, Uerten-
stube Zurich. Info zum Bé&chlitalprojekt, Dia-
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vortrag von Fridolin Herger: Bike- und Tre-
ckingtour im Himalaja.

27.5. (Fr) 19 Uhr Velotour mit Brételn

Wir treffen uns um 19.00 Uhr am Bahnhof
Affoltern. Gemeinsam fahren wir auf
Umwegen zur Feuerstelle beim Schnitzel-
schopf Affoltern, dort werden wir unsere
mitgebrachten Kostlichkeiten auf dem Girill
braten. Auskunft bei unsicherer Wetterlage
gibt Ruedi Kehrli, Telefon 079 666 64 77.

28./29.5. (Sa/So) Klettergarten Bellinzona
(G/ABC)

Der Klettergarten in Bellinzona hat nichts von
seinem Reiz verloren. In bestens ausgeriiste-
ten und abgesicherten Routen kannst Du
Deine ersten Outdoor-Erfahrungen machen
und Deine klettertechnischen Grenzen abta-
sten. Im Klettergarten herrscht Magnesia
Verbot. Anreise mit dem Zug, Abfahrt in
Zirich um 8.00 Uhr. Dann zu Fuss in 15 Min.
zum Klettergarten. Ubernachtet wird, wenn
Du’s nicht anders wiinschst, im Zelt. Verpfle-
gung am Abend in der Pizzeria, Morgenes-
sen und Lunch aus dem Rucksack. Fels:
Granit, Schwierigkeitsgrad: 3-7. Kosten:
Ticket nach Bellinzona, Ubernachtung im
Zelt etwa CHF 20.-, Nachtessen hangt von
Deiner Bestellung ab. Tourenausristung:
Helm, Gstaltli, Abseilbremse, Schlingen,
Schraubkarabiner, etwa 6 Expressschlingen,
Kletterfinken, Schlafsack, Zelt nach Ab-
sprache, kurze Hosen, Sonnencreme. Max.
10 Teilnehmer. Anmeldung an Peter Saxer,
Telefon 079 407 16 75, G 058 222 83 73,
peter.saxer@swisscom.com.

Juni

4./5.6. (Sa/So) Gross Muttenhorn/
Galenstock (S/B)

Noch ein letztes Mal in dieser Saison auf die
Skier. Am Samstag Fahrt zur Furka-Pass-
héhe. Aufstieg zum Gross Muttenhorn auf
Route 196d in 3 Std. Abfahrt bis Pt 2046 an
der Furka-Passstrasse. Ubernachtung im
Gasthaus Tiefenbach mit HP. Am Sonntag
Aufstieg zum Galenstock oder evtl. Damma-
stock auf Route 208a bzw. 212 in 5 Std. LK
255s, 265s. Max. 10 Teilnehmer. Hochtou-
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renausriistung. Achtung: Je nach Pass-Off-
nung kann diese Tour friiher oder spater
stattfinden, deshalb bitte friihzeitige An-
meldung an Paul Zimmermann, Telefon P 01
730 59 38, paul.zimmermann@wvz.stzh.ch.

10.6. (Fr) 19.20 Uhr Stadtfiihrung durch
Ziirich

Treffpunkt: 19.20 Uhr beim Bahnhof Affoltern
am Albis oder um 20.00 Uhr beim TREFF-
PUNKT im Hauptbahnhof Zirich. Anmeldun-
gen bitte so rasch wie méglich, vorzugsweise
per email. Ich habe zur Zeit einen Fihrer
engagiert, der total 20 Teilnehmer mitnehmen
kann. Bei mehr Teilnehmern brauchten wir
einen zweiten Flhrer. Anfragen/Anmeldung
bitte an Marco Oberholzer, moberholzer@
sys-tec.ch oder Telefon 044 776 19 29. Am
Abend selber dann Telefon 079 357 88 88.

11./12. 6. (Sa/So) Eiskurs Rhonegletscher
mit JO (K)

Der Eiskurs 2005 wird auf dem Rhoneglet-
scher ausgetragen. Die Kursleitung hat
Bergflihrer Patrick Violetti. Patrick wird
durch Tourenleiter der Sektion unterstitzt.
Der Kurs ist gleichermassen fir Anfanger
und Fortgeschrittene gedacht, denn es wird
in kleineren, nach Vorkenntnissen eingeteil-
ten Gruppen gearbeitet. Das Hauptziel des
Eiskurses besteht darin, sich die Grundlagen
fur eine sichere Fortbewegung in Eis und
Firn anzueignen oder die bereits vorhande-
nen Kenntnisse zu vertiefen. Folgende The-
men bilden die Schwerpunkte: Anseilen und
gehen auf dem Gletscher, gehen in Firn
und Eis, Sicherungs- und Verankerungstech-
niken, abseilen und klettern im Eis, Spalten-
rettung sowie kontrolliertes Abfahren in
Schnee und Firn. Treffpunkt ist um 8.30 Uhr
beim  Gletscher-Restaurant  Belvedere
(Anreise mit PW). Der Kurs dauert bis
Sonntagnachmittag, etwa 16 Uhr. Aus-
ristung: Hochtourenausriistung inklusive
Gamaschen, Pickel, angepasste Steigeisen
mit Antistollplatten, Eisschrauben, 1 HMS-
Karabiner, weitere Karabiner, Bandschlingen,
Reepschnurstiicke, Klemmgeréte, evtl.
Regenhosen fiir Rutschibungen. Warme
Kleider werden empfohlen. Wir Gbernachten
im Hotel Tiefenbach, Realp auf Basis Halb-
pension. Tagslber verpflegen wir uns aus



dem Rucksack. Die Kurskosten betragen
etwa CHF 140.- fiir Fahrt, Halbpension und
Anteil Bergflhrerhonorar. Anmeldung vor-
zugsweise per email bis 3.6. Andreas Feh-
renbach, andreas.fehrenbach@gmx.ch (An-
meldeformular unter http://www.sacalbis.ch/
eiskurs2005.html).

Nach der Kursanmeldung nimmt der Organi-
sator die PW-Einteilungen vor (Winsche
kodnnen bei der Anmeldung erwahnt werden),
um die Kapazitat der Fahrzeuge optimal zu
nutzen; freie Platze bitte bei der Anmeldung
angeben. Fur Auskiinfte steht Andreas
Fehrenbach unter 076 534 77 76 gerne zur
Verfigung. Bei zweifelhafter Witterung kon-
nen Einzelheiten zur Durchfiihrung des Kur-
ses ab Freitag 10.6., 16 Uhr unter Telefon
1600/Clubs erfragt werden. Im Falle der
Nichtdurchfihrung des Eiskurses wird
zusétzlich auf der Club-Homepage ein ent-
sprechender Hinweis angebracht.

18.6. (Sa) Joggelisberg-Goggeien (W/C)
Anreise mit PW nach Stein im Toggenburg.
Aufstieg von Stein Pt 838 nach Durren-
bach, Joggelisberg-Goggeien Pt 1631 in
etwa 21/2 Std. Die Tour fihrt durch blumen-
reiche Alpwiesen. Der Aufstieg zum Gipfel
erfordert etwas Trittsicherheit, kann aber
auch weggelassen werden, Pause im Satteli.
Abstieg dem Wasserfallweg entlang nach
Stein in knapp 2 Std. LK 1134. Wander-
ausruistung, keine Turnschuhe, Verpflegung
aus dem Rucksack, ev. Wurstbrateln. Anmel-
dung an Hansruedi Schmid, Telefon 044
710 03 64.

18./19.6. (Sa/So) Bergseeschijen S-Grat
(K/A)

Fahrt mit PW auf die Gdscheneralp. Zlrich
ab 7.00 Uhr. In etwa 1 Std. 40 Min. Aufstieg
zur Bergseehiitte. Fir Samstag gibt es belie-
big kirzere und langere Routen zur Auswahl.
Am Sonntag klettern wir Uber den Sudgrat
auf den Bergseeschijen, 3b-4c. (siehe Klet-
terfUhrer Plaisir Ost). Kompl. Kletteraus-
ristung inkl. 5 Expressschlingen. Max. 8
Teilnehmer. Kosten etwa CHF 90.- inkl. HP.
Verbindliche Anmeldungen bis 14.6. an
Elisabeth Simmen, Telefon 056 221 07 60,
meysim@mails.ch.

18./19.6. (Sa/So) FABE Weekend Sargans
(G/ABC)

FABE heisst Familienbergsteigen und eignet
sich fur Kinder zwischen 5 und 12 Jahren.
Mindestens ein Elternteil muss mitkommen,
es konnen auch beide Eltern mitkommen
oder Gotti/Gotti. Fur Fragen stehe ich gerne
zur Verfugung. An diesem Wochenende wer-
den wir alles Technische erlernen, es gibt
ideale Platze im Klettergarten. Grundkennt-
nisse sind nicht nétig, es sind auch Familien
eingeladen, die schon Erfahrung im Klettern
haben und ein up-date benétigen. Uber-
nachten werden wir im Zelt in der N&he von
Flasch. Niveau: alle, die gerne Klettern und
Freude am Spielen haben. Kosten: CHF
180.- flr ein Kind und ein Elternteil. Unter-
kunft: wilder Zeltplatz bei Flasch. Anmeldung
bis 10.6. an Patrick Violetti, dipl. Bergfihrer,
Telefon 079 457 37 78, pvioletti@bluewin.ch.

24.6. (Fr) 20 Uhr Quartalsversammlung im
Gasthof Rossli in Mettmenstetten
Diavortrag «Einblick in das Schmetterlings-
paradies vom Valsertal» von Markus Haab.
Viele Schmetterlingsarten, die friiher bei uns
im Mittelland gelebt haben, kénnen nur noch
in den extensiv bewirtschafteten Berggebie-
ten Uberleben. Die Alpen sind demzufolge
unser letztes Falterparadies. Markus Haab ist
seit rund 20 Jahren mit seiner Frau, dem
Rucksack und der Kamera unterwegs in der
Valserbergwelt. Anfanglich hat er sich foto-
grafisch vorwiegend mit der artenreichen
Alpenflora auseinandergesetzt und so die
faszinierende Schmetterlingswelt allmahlich
kennengelernt. Bekannt geworden ist er als
Fotograf mit seinen vielen Ausstellungen
und Diavortrdgen Uber die Valserbergwelt.
Seit einigen Jahren beobachtet und fotogra-
fiert er in der Valser Bergwelt, vom Berg-
wald bis zum Hochmoor, nun vorwiegend
Schmetterlinge. Anfragen bitte an Markus
Haab, markus.haab@ggaweb.ch.

24./25.6. (Fr/Sa) Rheinwaldhorn (H/B)
Wegen Hittenumbau verschoben auf
16./17.7.

25.6. (Sa) Kleine Scheidegg (MTB)
Wir treffen uns um 08:30 Uhr auf dem Bahn-
hofparkplatz ZweilGtschinen, wo wir unsere

9



Bikes ausladen und anschliessend anseil.
ahh, anschieben. Entlang der Schwarzen
Lutschine biken wir talaufwarts und erreichen
nach etwa45 Min. Grindelwald, wo wir einen
kurzen Halt einlegen. Nun geht es mit 1120
Hm Aufstieg zur Sache. An der Brandegg
vorbei geht es vor der Kulisse von Eiger,
Monch und Jungfrau weiter via Alpiglen zum
Arvengarten. Von dort aus kénnen wir noch-
mals so richtig in den Lenker beissen und
erreichen die Kleine Scheidegg auf 2061 m
gegen Mittag. Nach verdienter Mittagsrast
geht es dann auf der grandiosen Abfahrt via
Wengernalp (nein, nicht durch den Hund-
schopf) via Wengen im steilen zickzack und
mit rauchenden Bremskldtzen talwérts nach
Lauterbrunnen und entlang der Weissen LUt-
schine zurlick zum Bahnhofparkplatz nach
Zweilutschinen. Den Tag beschliessen wir bei
einem guten Nachtessen in der malerischen
Bucht von lIseltwald am Brienzersee. Aus-
ristung: Mountain Bike (Federung empfoh-
len), Bikeausristung mit Helm, Reserve-
schlauch, kleine Zwischenverpflegung,
geniigend Flussigkeit! Anmeldungen an
Stephan Geiser, Telefon 01 701 28 12 oder
via www.seilpartner.ch.

26.6. (Sa) Briggligrite, Solothurner Jura
(K/B)

In der Nahe von Solothurn hat es eine der
schonsten Kletterrouten des Juras. Diese
Tour ist auch bestens geeignet fur Kietterer,
die sich im Umgang mit den Kletterutensilien
vertraut machen wollen. Es hat unzdhlige
Gelegenheiten, Keile und Schlingen zu legen.
Bei der Kletterei am Edelgrat handelt es sich
um eine Gratkletterei, also ein gebihrendes
Mass an Tiefblick darf man vertragen. Die
Schwierigkeiten bewegen sich im 3. bis 4.
Schwierigkeitsgrad. Naheres erfahrst Du aus
dem Jura Plaisir von Jirg von Kannel oder
von mir. Die Anreise erfolgt mit dem PW,
Abfahrt um 7.00 Uhr in Zirich und Affoltern
am Albis. Zustieg etwa 15 Min. Tourenausri-
stung: Helm, Gstaltli, Abseilbremse, Schlin-
gen, Schraubkarabiner, 6 Expressschlingen,
Kletterfinken, Sonnencréme. Max. 6 Teilneh-
mer. Anmeldung an Peter Saxer, Telefon G
058 222 83 73, 079 407 16 75, peter.saxer@
swisscom.com.
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2./3.7. (Sa/So) Grosses Bielenhorn (K/A)
Eine wunderschéne Route des Furkagebie-
tes fUhrt Uber den Grat aufs Grosse Bielen-
horn. Fels: Granit, Schwierigkeitsgrad: 4+.
Anreise: PW, Abfahrt Affoltern am Albis um
7.00 Uhr. Am Samstag erklettern wir das
Kleine Bielenhorn tber den Schildkrétengrad
(4), am Sonntag das Grosse Bielenhorn.
Zustieg am Sa. 11/2 Std., am So 2 Std., wei-
tere Beschreibung siehe CH-Plaisir West.
Kosten: Fir Fahrt auf die Furka etwa CHF
35.—. Ubernachtung im Zelt. Nachtessen: Wir
kochen selber. Tourenausristung: Helm,
Gstaltli, Abseilbremse, Schlingen, Schraub-
karabiner, etwa 6 Expressschlingen, Kletter-
finken, warmer Schlafsack, Zelt nach
Absprache, Sonnencréme, Lunch fir 2 Tage
und 1 Frihstick. Max. 10 Teilnehmer. Anmel-
dung an Peter Saxer, Telefon 079 407 16 75
oder G 058 222 83 73, peter.saxer@swiss-
com.com.

3.7. (So) Mountain Bike Freeride Kurs
Auskunft und Anmeldung bei Roger Hofstet-
ter, Telefon 079 252 45 89, 079 273 05 67
oder roger@frorider.ch.

16./17.7. (Sa/So) Rheinwaldhorn (H/B)

Das Rheinwaldhorn, 3402 m hoch, zahlt zu
den schdnsten und aussichtsreichsten Ber-
gen in den Alpen. Auf italienisch heisst es
Adula und ist zugleich der héchste Gipfel des
Tessins und der Gemeinde Vals im Kanton
Graubiinden. Diese technisch wenig schwie-
rige, jedoch landschaftlich sehr reizvolle
Hochtour ist geeignet auch fir weniger Ver-
sierte und Einsteiger. Jedoch ist sie durch
ihre Lange nicht zu unterschétzen. Bei Inter-
esse besteht die Mdglichkeit, noch den Mon-
tag und einen weiteren gemuitlichen Hutten-
abend anzuhdngen. So kdnnte man am
Montag auf unserem Heimweg noch das
Zervreilahorn besteigen oder die Felsen-
therme in Vals besuchen. In Vals kann bei mir
Gepack zwischengelagert werden. Anreise
am Samstag von Zirich nach Vals mit Zug
und Postauto. Treffpunkt etwa 13 Uhr im
Cafe Peng direkt bei der Post (Verpflegungs-
moglichkeit). Huttenanstieg: per Post oder



PW zum Zervreila-Chappeli 1900 m, zu Fuss
Canalbriicke —Lampertschalp (Alp-Beizli)—
Lénta Hatte 2090 m in 3 Std. Am Sonntag
gibt es friih Tagwache. Wir laufen das Lanta-
tal zum gleichnamigen Gletscher hoch. Dort
seilen wir uns ein. Uber eine Steilstufe arbei-
ten wir uns hoch auf etwa 2800 m. Nun folgt
die Querung Richtung SO auf den Rucken,
diesem folgend, den Bergschrund rechts
oder links umgehend, erreichen wir in etwa 6
Std. das Rheinwaldhorn. Der Abstieg erfolgt
Uber die Aufstiegsroute. Option fur den Mon-
tag: Zervreilahorn 2898m, Aufstieg von der
Hutte 3 Std. WS, eine leichte Kletterstelle 2.
Ausrlistung: Hochtourenausristung, Verpfle-
gung. Max. 8 Teilnehmer. Anmeldung an Urs
Joerger, Via Schlifras 38, 7130 llanz, Telefon
P 081925 13 75, G 044 266 40 15, ujoerger@
tiscalinet.ch, Durchfihrung erfahrt ihr am
14.7. abends beim TL. Situative Anderungen
vorbehalten!

8.-12.8. (Mo-Fr) FABE Kletterwoche
Sustenpass (K/ABC)

Ausschreibung CN 1/2 2005

Patrick Violetti, Telefon 079 457 37 78.

Monatsprogramm Senioren
Mai

3.5. (Di) Blauer Stein-Fiirstenberg (W)
Ausschreibung in den CN 3/4 2005
Alfred Homberger, Telefon 052 643 25 60.

5.5. (Do) Schwedentritt im Friihling (W)
Ausschreibung in den CN 3/4 2005
Ruedi Pletscher, Telefon 044 272 19 34.

9.-13.5. (M —Fr) Bachlital-Grimsel (S/B)
Ausschreibung in den CN 3/4 2005

Walter Tanner, Telefon 044 767 11 16 oder
watan@dplanet.ch.

10.5. (Di) Feusisberg — Etzel — Biberbrugg (W)
Wanderung in einer nicht sehr bekannten
Region, im Bereich eines «Zlrcher Hausber-
ges». Mit Bahn und Postauto nach Feusis-
berg. Aufstieg zum Hoch-Etzel. Nach Rast
und Aussichtshalt (die Beiz ist geschlossen)
Abstieg zum St. Meinrad. Hier Mittagessen

individuell, im Restaurant oder aus dem
Rucksack. (Bei der Anmeldung bitte mit-
teilen). Weiter zur Teufelsbriicke und dann
Uber Schwantenau-Altbergried-Altberg nach
Biberbrugg. Marschzeit etwa 41/2 Std., + 520
m, =370 m. LK 1132. Ziirich HB ab 8.12 Uhr.
Billett nach Feusisberg via Pfaffikon, Ruck-
reise ab Schindellegi 15.37, evtl. 16.07 Uhr.
Zirich HB an 16.22, ev. 16.47 Uhr. Anmel-
dung am 7.5., 17 bis 19 Uhr an Emil Ober-
mayr, Telefon 044 362 95 12, Auskunft Gber
Durchfiihrung am 9.5., 17 bis 18 Uhr.

11.5. (Mi) Senioren-Mittwochwanderung
im Amt

Affoltern a.A.—Zwillikon-Jonen-Werdbrucke
—Rottenschwil (Hecht). Ernst Munz, Telefon
044 761 55 31. Details (Treffpunkt, Zeiten,
Lunch) bei der Anmeldung am Montag vor
der Wanderung von 17 bis 20 Uhr.

12.5. (Do) Reiat SH (W)

Hinreise Affoltern a.A. ab 6.26 Uhr, Zirich HB
ab 7.14 Uhr Uber Schaffhausen nach Thayn-
gen. Rickreise Opfertshofen ab 15.29 Uhr
Uber Schaffhausen nach Zirich an 16.47 Uhr
(Affoltern an 17.32 Uhr). Schéne Wanderung
mit einigen Auf- und Abstiegen. Route:
Thayngen, Schlatt (D), Hofen, Sottenegg, Alt-
dorf, Opfertshofen. Wanderzeit 41/2 Std. Auf-
stiege 400 Hm, Abstiege 230 Hm. LK 2511.
Verpflegung aus dem Rucksack. Bitte Identi-
tatskarte mithehmen. Hochstens 25 Teilneh-
mer wegen Grenzlberschreitungen. Anmel-
dung bis Montag 9.5. an Regina Stooss bis
20 Uhr, Telefon 043 817 15 16. Auskunft Gber
Durchfiihrung am Mittwoch 11.5. ab 17 Uhr.

17.5. (Di) Gemsfairenstock 2972 m (S/B)
Mit PW zum Urnerboden, Treffpunkt bei der
Seilbahnstation um 7 Uhr. Fahrt zum Fise-
tenpass. LK 1193 /246 S. Aufstieg Uber Ober
Orthalden—-Rund Loch, zuletzt Uber den
Langfirn auf den Gemsfairenstock in etwa
31/2 Std. Abfahrt der Aufstiegsroute entlang,
je nach Schneelage bis zum Urnerboden.
1930 Hm | 1600 Hm. Skihochtourenaus-
ristung mit Gstaltli, 2 Karabiner und 2 Meter
Reepschnur, Verpflegung aus dem Ruck-
sack. Kosten etwa CHF. 40.—-. Anmeldung bis
am Vorabend, 18 Uhr an Hans Seifert, Tele-
fon 044 463 79 97. hans.seifert@gmx.ch.
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19.5. (Do) St. Peterzell-Neckersprung (W)
Voralpine Wanderung im Toggenburg zu den
schonsten Orten des sagenumwobenen
Neckertales. Von St. Peterzell 701m, dem
Dorf mit vielen historischen Gebauden,
gelangen wir an den Fluss Necker. Auf ange-
nehmem Wanderweg, in der Flussnéhe oder
dem Fluss entlang, Uber eine neu erstellte
Holzbriicke, steigt unser Weg via die Necker-
au zur Schwanzbrugg 754m. Uber Mistelegg
873 m erreichen wir den Ampferenboden
1054m. Ab hier wandern wir auf Pfaden, im
oberen Teil umgeben von eindricklichen
Nagelfluhwénden (auch «Karl May-Schlucht»
genannt) zum «Ofenloch» 1174 m. Hier zeigt
sich der noch junge Necker wild und roman-
tisch. Weiter geht’s tber das «Horn» 1285 m
und dann hinunter nach Bernhalden 1030 m
— an der Passstrasse zur Schwéagalp gele-
gen.Total 17 km mit 600 m Auf- und 270 m
Abstieg. Wanderzeit 5'/2 Std. LK 1094 und
1114. Zweckméssige Bergwanderaus-
ristung, Regenschutz. Verpflegung aus dem
Rucksack. Bahnreise: Zirich HB ab 7.55 Uhr
mit der S5 (Richtung Rapperswil), Affoltern
a.A. ab 6.56 Uhr. Treffpunkt jeweils im vor-
dersten 2.-Klasswagen, Oberdeck. Abends:
Zirich HB an 18:35 Uhr, bzw. Affoltern a.A.
an 19.34 Uhr. Rundfahrtbillett I6sen: Wohnort
=ZUrich HB -Uster—Rapperswil-Brunn-
adern-St. Peterzell und retour ab Schwagalp
Passhéhe via Wattwil-Rapperswil-Uster.
Kosten HT ab Affoltern a.A.: CHF 38.40. An-
meldung bis Montag, 16.5. an Jakob U.
Blickenstorfer (Kobi), Telefon 044 761 36 32;
jakob.u.blickenstorfer@bluewin.ch.

24.5. (Di) Ftan-Guarda-Lavin (W)

Abfahrt Zirich HB, 6.37 Uhr via Landquart
nach Scoul, mit Postauto nach Ftan (Affol-
tern ab 5.56 Uhr). Rlckfahrt ab Lavin 17 Uhr,
Zurich an 19.23 Uhr. Diese Frihlingswan-
derung fuhrt uns auf einem aussichtsreichen
Hoéhenweg durchs Unterengadin. Wir begin-
nen in Ftan und wandern in leichtem Auf und
Ab (Uber Chanoua nach Bos-cha, wo wir
uns aus dem Rucksack verpflegen. Bald
darauf erreichen wir Guarda, bekannt durch
sein einmalig schénes Ortsbild. Anschlies-
send bergab nach Lavin, wo wir nach einem
obligaten «Schlussbier» die Heimfahrt antre-
ten. Wanderkarte Unterengadin 1:60°000,
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Marschzeit etwa 4 Std. +200/-400 Hm, teil-
weise Asphalt. Anmeldung bis Freitag, 20.5.
an Marianna Tschappat, Tel. 044 341 98 41,
Natel 079 683 83 77.

24.5. (Di) Gross Muttenhorn 3099 m (S/B)
Gemeinschaftstour mit der Sektion Hoher
Rohn. TL Claude Andres. Fahrt individuell.
Treffpunkt: 5.30 Uhr Oberalpenstafel P. 2046,
W Furkapass an der Furkastrasse, bzw. beim
Tunneleingang Station Muttbach—Belvédere
der Furkabahn P. 2118. LK 1231, 1251. Auf-
stieg Uber P. 2242 in siddstlicher Richtung
auf den Muttgletscher. Uber diesen zum
westlichen Gipfelgrat. Skidepot bei P. 3005,
dann zu Fuss auf den Gipfel. Aufstiegszeit
etwa 3 Std. 1| 1050 Hm. Abfahrt der Auf-
stiegsroute entlang. Verpflegung aus dem
Rucksack. Anmeldung bis am Vorabend 18
Uhr an Hans Seifert, Telefon 044 463 79 97,
hans.seifert@gmx.ch.

25.5. (Mi) Ziircher Mittwochwanderung
Albisrieden — Hueb - Latten — Ober Risi — Bir-
mensdorf. Treffpunkt 8.45 Uhr bei der Tram-
endstation Albisrieden. Affoltern a.A. ab
7.56 Uhr, Bahnhof Altstetten Bus Nr. 80 ab
8.29 Uhr. Anmeldung und Auskunft am
Montag 17 bis 20 Uhr bei Paul Reifler, Tele-
fon 044 492 56 94.

26.5. (Do) Monatsversammlung Gr. Ziirich
Ausschreibung in diesen CN.

31.5. (Di) Via «Zahme Gocht» zur Alp Sigel
(©€)

Herrliche Bergwanderung im Blumenpara-
dies des Alpsteins mit einem bezaubernden
Panorama von etwa 5 Std. Marschzeit. +830
Hm /-800 Hm. Wir wandern von Schwende—
Leugangen—Alp Bérstein zur Sigelwand und
Uber einen drahtseilgesicherten aber unge-
féhrlichen Felseinschnitt (Zahme Gocht) zur
Alp Sigel (1662m). Hier Mittagsverpflegung
aus dem Rucksack. Nach der Mittagspause
fihrt unsere Route auf einem prachtvollen
Hoéhenweg zur Alp Ober Mans. Der Abstieg
fuhrt links von der Bogartenllicke hinunter
zur Huittenalp und via Seealpsee nach
Wasserauen. LK 1115, Ubliche Wanderaus-
ristung. Stocke sind empfehlenswert. Be-
sammlung Zurich HB beim «Treffpunkt». Hin-



fahrt: Zrich HB ab 7.10 Uhr, via Gossau SG
nach Schwende Al. Ankunft Schwende 9.06
Uhr. Rickfahrt: ab Wasserauen 16.49 Uhr.
Zlrich HB an 18.53 Uhr. Billett bis Schwende
via Gossau SG, Appenzell und ab Wasser-
auen retour l6sen. Anmeldung am Samstag,
28.5. von 14 bis18 Uhr an Theobald Metzger,
Telefon 044 840 08 01. Auskunft Gber Durch-
flhrung am Vorabend von 17 bis 18 Uhr.

31.5.-1.6. (Di/Mi) Clariden-Scharhorn
(S/B)

Anmeldung an Jean-Pierre Hauser, Telefon
055/612 29 51.

Monatsprogramm Senioren
Juni

7.6. (Di) Niisellstock (W)

Von Rothenthurm steigen wir auf angeneh-
mem (leider geteertem) Strésschen Uber
Oberberg zum Hof Nisell und von dort etwas
rauher auf den Nusellstock 1478 m, mit sei-
nem weithin sichtbaren Kreuz. Dann geht’s
hinunter Gber Steinschlag zur Ruchegg und
wieder hinauf auf den Kamm Ahoren und
Samstageren. Hier bietet sich uns, Lothar sei
Dank, eine weite Rundsicht. Der folgende,
anfangs etwas steile Abstieg fiihrt uns hinun-
ter nach Schwyzeren und von dort auf gutem
Weg nach Beugen und nach Einsiedeln.
Marschzeit etwa 43/4 Std. Aufstiege 734 Hm,
Abstiege 773 Hm. LK 1132, 1152 oder 236T.
Verpflegung aus dem Rucksack. Hinreise:
Zirich HB ab 7.09 Uhr, Gleis 4, (Zug ab 7.33
Uhr) nach Arth-Goldau und nach Rothen-
thurm an 8.10 Uhr. Ruckreise: Einsiedeln ab
17.00 (17.30) Uhr nach Zirich, an 17.47
(18.22) Uhr. Anmeldung bis Sonntag, 5.6.,
19 Uhr, bei Alfred Homberger, Telefon 052
643 25 60.

8.6. (Mi) Senioren-Mittwochwanderung

im Amt

Knonau—-Maschwanden—Muhlau.

Dorli MUrner, Telefon 044 761 16 38.

Details (Treffpunkt, Zeiten, Lunch) bei der
Anmeldung am Montag vor der Wanderung
von 17 bis 20 Uhr.

9.6. (Do) Neuenalpspitz Stein SG (C/B)

Mit der Bahn/Post oder PW nach Stein Tog-
genburg Treffpunkt 8.30 Uhr im Café der
Dorfbéckerei Ziehler in Stein. Aufstieg Uber
Rueboden, Alp Hoor zum Gipfel in etwa
3 Std. Abstieg Uber Alp Hoor zum Grappe-
lensee und weiter nach Alt St. Johann, 1|
1000 Hm. Mit Postauto 16.47 Uhr von Alt St.
Johann nach Stein/Nesslau, Ankunft etwa
17.05 Uhr. Anschluss nach Zirich ist gewahr-
leistet. Anmeldung fir diese Tour in den
Bergfriihling bis Dienstag, 7.6. an Ernst Grob,
Telefon 044 720 62 35 oder ernst_grob@
bluewin.ch

14.6. (Di) Hirzli-Planggenstock (W/C)
(Neues Datum!)

Uberwiltigendes Panorama und Aussicht auf
den Zircher- und den Walensee. Einer der
lohnendsten Berge des Glarner Unterlandes.
Nach 25 Min. Fussmarsch erreichen wir ab
der Bahnstation Nieder- und Oberurnen die
Talstation der LSB Niederurnen—-Morgenholz.
Von der Bergstation 980 m wandern wir auf
gutem, teilweise recht steilem Bergweg, Uber
Schwynfarch 1174 m zum Gipfel des
Hirzli 1641 m. Uber den ab und zu etwas
ausgesetzten Gratweg erreichen wir dann
den Planggenstock 1675 m. Hinunter geht’s
Uber den Pt. 1476 zur Muesalp 1394 m (Glar-
ner Ziger, Familie A. und M. Marty). Weiter
abwarts erreichen wir Uber Mettmen 1181 m
die Bergstation Morgenholz. Total 13 km mit
750 Hm Auf- und Abstieg. Wanderzeit netto:
51/2 Std. LK 1133. Zweckmassige Bergwan-
derausristung, Regenschutz. Verpflegung
aus dem Rucksack. Bahnreise: Zirich HB ab
7.12 Uhr mit IR 759 (= Churer Zug), Aemtler:
Affoltern a.A. ab 6.26 Uhr. Treffpunkt jeweils
im zweitvordersten 2.-Klasswagen, NR.
Abends: Zirich HB an 17:47 Uhr, bzw. Affol-
tern a.A. an 18.34 Uhr. Billett: Wohnort —
Zirich HB - Nieder- und Oberurnen, retour.
Kosten HT ab Affoltern a.A. CHF 27.—. und
LSB N — M: CHF 12.-. Anmeldung bis Sonn-
tag, 19.6. an Jakob U. Blickenstorfer (K&bi),
Tel. 044 761 36 32; jakob.u.blickenstorfer@
bluewin.ch.

16.6. (Do) Fronalpstock-Huserstock-
Chlingenstock (C)
Faszinierende Kammwanderung zwischen
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Muotatal und Riemenstaldnertal mit beein-
druckenden Tiefblicken von etwa 5/4 Std.
Marschzeit und etwa 870 Hm Auf- und
Abstieg. Route: Stoos-Fronalpstock (1922
m) — Furggeli — Huserstock — Chlingenstock
(1935 m) — Metzg — Stoos. Verpflegung aus
dem Rucksack. LK 1172, Ubliche Wander-
ausrlstung. Stocke sind empfehlenswert.
Max. Teilnehmerzahl 15. Besammlung Zirich
HB beim «Treffpunkt». Hinfahrt: Zirich HB
ab 7.09 Uhr, Zug ab 7.33 Uhr, via Arth-
Goldau, Schwyz, Stoos an 8.43 Uhr. Ruck-
fahrt: Stoos ab 16.35 Uhr, Zug an 17.54
Uhr, Zirich HB an 18.25 Uhr. Billette bis
Schlattli SSSF retour 16sen. Die Standseil-
bahn Schlattli - Stoos 16sen wir an Ort. An-
meldung am Samstag, 11.6. ab 14 bis 18 Uhr
an Theobald Metzger, Telefon 044 840 08 01.
Auskunft Uber Durchfihrung am Vorabend
von 17 bis 18 Uhr.

21.6. (Di) Piora-Passo Colombe-Alpe
Casaccia (W) (neues Datum!)

Wanderzeit etwa 5/2 Std., 550 Hm (+), 560
Hm (-), Wanderkarte Tessin Sopraceneri,
1:60°000. Mittagessen aus dem Rucksack.
Hinfahrt: Zirich HB ab 7.09 Uhr, Zug ab 7.33
Uhr, Piotta Posta an 9.40 Uhr. Ruickfahrt:
Alpe Casaccia ab 16.53 Uhr, Zirich HB an
20.47 Uhr. Von Piotta aus fahren wir mit der
steilsten Standseilbahn Europas nach Piora.
Dann wandern wir auf angenehmen Wegen
dem Ritom- und Cadagno-See entlang in
Richtung Colombe Pass. Dabei erfreut uns
eine unglaublich reiche und vielféltige Flora.
Auf der Passhohe liegen im See wohl noch
Schnee- und Eisreste. Der Abstieg zur Luk-
manierstrasse ist wdhrend einer halben
Stunde etwas steil. Nachher fiihrt der Weg
aber beinahe sanft durch eine parkahnliche
Landschaft mit wunderbaren Baumen und
vielen Alpenrosen zur Alpe Casaccia, wo wir
das Postauto nach Disentis besteigen wer-
den. Anmeldung bis 18.6. an Jirg Spodrri,
Telefon 044 700 35 09 (bei Abwesenheit auf
den Telefonbeantworter sprechen), jspoerri@
dplanet.ch. Auskunft Gber Durchfiihrung am
20.6., 18 bis 20 Uhr.

22.6. (Mi) Ziircher Mittwochwanderung
Albisguetli — Hockler — Risi — Sihlau — Langnau
am Albis. Treffpunkt 9 Uhr Restaurant Schiit-
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zenhaus Albisguetli. Affoltern a.A. ab 7.56
Uhr, Bahnhofstrasse Zirich Tram Nr. 13 ab
8.33 Uhr. Anmeldung und Auskunft am Mon-
tag 17 bis 20 Uhr bei Emil Obermayr, Telefon
044 362 95 12.

23.6. (Do) Ochsenchopf (W)
Anmeldung an Jean-Pierre Hauser, Telefon
055 /612 29 51.

24.6. (Fr) Quartalsversammiung Amt
Ausschreibung in diesen CN.

28.6. (Di) Arvigrat (C)

Rundtour im Siden vom Stanserhorn fir
trittsichere Teilnehmer, Marschzeit etwa 5
Std. Zirich ab 6.35 Uhr, Affoltern a.A. ab 6.33
Uhr mit SBB nach Zug - Luzern — Dallenwil.
Per Seilbahn erreichen wir Wirzweli 1221m.
Ueber Lang Boden wandern wir zum Acherli
und besteigen den Arvigrat 2014m Uber den
romantischen Nordgrat. Der Abstieg erfolgt
Uber den Ostgrat zur Egg. Von dort folgt eine
Gratwanderung zum Horn 1471m und
schliesslich der Abstieg zur Bergstation Wirz-
weli. LK 1170, 1190, 245. Mittagessen aus
dem Rucksack. Billett Dallenwil retour. Max.
15 Teilnehmer. Anmeldung bis 24.6. an Peter
Stooss, Telefon 043 817 15 16. Auskunft
Uber Durchflihrung am 27.6., 18 bis 20.

30.6. (Do) Janzi (W)

Zirich HB ab 7.04 Uhr, Affoltern a.A. ab 7.03
Uhr, Zug ab 7.30 Uhr via Luzern nach Sar-
nen, weiter mit dem Postauto nach Stalden
791 m. LK 1169 / 1170 / 1189 / 1190. Auf-
stieg Uber Staldimatt—Ché&seren aufs Janzi
1737 m. Nach der Mittagsrast geht's zuriick
Uber Egg—Ober Schlierental-Andresenhitte
—Langis zu unserem Ausgangspunkt. 1|
940 Hm. Marschzeit etwa 5-6 Std. Verpfle-
gung aus dem Rucksack. Wanderaus-
rustung. Billett Halbtax nach Stalden (Sar-
nen) via Luzern retour I6sen. Kosten etwa
CHF 30.-. Anmeldung bis am Vorabend 18
Uhr, an Hans Seifert, Telefon 044 463 79 97,
hans.seifert@gmx.ch.

Inserieren Sie —
in den Clubnachrichten des SAC —
fiir mehr Erfolg!




Voranzeigen Senioren

5.7. (Di) Rundwanderung um die Insel
Reichenau (W)

Leichte Wanderung um die Bodensee-Insel
Reichenau. Die Insel wurde im Jahr 2000 ins
Weltkulturerbe aufgenommen, mit Bauten
aus der Karolingischen Zeit. Anreise mit der
Bahn Uber Kreuzlingen —Konstanz nach Rei-
chenau. Uber den Damm und dann dem
Seeufer entlang, vorbei an der St. Georgskir-
che und Rathaus nach Niederzell. Hier Mit-
tagsverpflegung, individuell aus dem Ruck-
sack oder im Restaurant Fischerhitte. Bei
Anmeldung bitte mitteilen. Anschliessend
dem Seeufer entlang bis zum Hafen Reiche-
nau. Mit dem Schiff nach Konstanzer Hafen
und dann mit der Bahn zurlick nach Zurich.
Fur die Besichtigung der Historischen Bau-
ten an der Wanderroute ist Zeit eingerechnet.
Marschzeit etwa 4 Std. Gute Wanderwege,
keine Auf- oder Abstiege. Nicht vergessen:
Personalausweis (Identitétskarte oder Reise-
pass) und das notwendige «Kleingeld» in
Euro. Zirich HB ab 7.37 Uhr, Reichenau-
Hafen ab 15.38 Uhr, Konstanz ab 17.03 Uhr,
Zirich an 18.20 Uhr. Anmeldung Samstag
2.7.,17 bis 19 Uhr an Emil Obermayr, Telefon
044 362 95 12. Ausku